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9ƭǎ ƳŀǘŜǊƛŀƭǎ ǉǳŜ ǳǎ ǇǊŜǎŜƴǘŜƳ ǾƻƭŜƴ ǎŜǊ ǳƴ ƛǘƛƴŜǊŀǊƛ ŎǊƛǎǘƛŁ ǇŜǊ ǳƴ ƎǊǳǇ ŘΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘǎ ƻ ƧƻǾŜǎ ǉǳŜ ǾǳƭƎǳƛ 
fer camí  a la teva comunitat. Com animador o prevere, volem presentar-ǘŜΩƭǎ ƛ ŘƻƴŀǊ ƎǊŁŎƛŜǎ ŀ 5Şǳ ǇŜƭ 
servei que fas als adolescents i joves. 
 
Hi ha altres recursos i materials que trobareu per preparar una sessió, els materials de preparació a la con-
ŦƛǊƳŀŎƛƽΣ ŘŜ ŎƻƳǳƴƛǘŀǘǎ ǊŜƭƛƎƛƻǎŜǎΣ ƛƴǘŜǊƴŜǘ Şǎ ǳƴ ƎǊŀƴ ōŀƴŎ ŘŜ ǊŜŎǳǊǎƻǎΣ Ŝƭǎ ƳŀǘŜǊƛŀƭǎ ŘŜ ƭΩ!ǇƭŜŎ ŘŜ ƭΩ9ǎǇŜπ
rit que et presenten temes bàsics dels joves i que pots descarregar-te a: www.jovesij.com/
materials_sij.php, etc. 
 
Juntament amb els materials et proposem una formació pastoral senzilla, mensual, on podràs compartir i 
trobar  més material per preparar les trobades i experiències a oferir al grup de vida.  

  

El plantejament del grup de vida volem que sigui un itinerari cristià personal i del grup, no una 

ǎŜǎǎƛƽ ŦƻǊƳŀǘƛǾŀΣ ǎƛƴƽ ǳƴŀ ǾŜǊƛǘŀōƭŜ ǇǊƻǇƻǎǘŀ ŘΩŜȄǇŜǊƛŝƴŎƛŜǎ ŎǊƛǎǘƛŀƴŜǎΣ ƻƴ Şǎ Ƴƻƭǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ƭŀ ŦƛƎǳπ
Ǌŀ ŘŜ ƭΩŀƴƛƳŀŘƻǊ ƛ ŘŜƭ ǇǊŜǾŜǊŜ ŘŜ ƭŀ ŎƻƳǳƴƛǘŀǘ ŘŜ ǊŜŦŜǊŝƴŎƛŀ ǉǳŜ Ŝƭ ŎƻƴǾƛŘŀ ŀ  ŦŜǊ ŀǉǳŜǎǘ ƛǘƛƴŜǊŀǊƛ 
cristià. 
 

El grup de vida. Volem ajudar al jove i adolescent en la seva recerca de descoberta sobre el que 

vol dir ser cristià en el dia a dia. Redimensionant els fonaments més importants de la seva vida en 
ǊŜƭŀŎƛƽ ŀ ƭΩ9ǾŀƴƎŜƭƛ ƛ ŀƭǎ ǎŀƎǊŀƳŜƴǘǎ ŎǊƛǎǘƛŀƴǎΣ ŀƳō ǳƴŀ ŎƭŀǊŀ ǊŜŦŜǊŝƴŎƛŀ ƛŘŜƴǘƛǘŁǊƛŀ ŀƳō ƭŀ ǇŀǊǊƼǉǳƛŀ 
ŀ ƭŀ ǉǳŀƭ ǇŜǊǘŀƴȅ ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘ ƻ ƧƻǾŜ Φ 
 

[ŀ ŦƛƎǳǊŀ ŘŜ ƭΩŀƴƛƳŀŘƻǊ ŘŜƭ ƎǊǳǇΦ La comunitat parroquial discerneix qui serà el referent pels 

ŀŎƻƳǇŀƴȅŀǊ ŀƭ ƎǊǳǇ ŘŜ ǾƛŘŀ ŘΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘǎ ƛ ƧƻǾŜǎ ǉǳŜ ƛƴƛŎƛŜǳΦ 
 
[ΩŜǉǳƛǇ ŘŜ ŦƻǊƳŀŎƛƽ ŘŜ ƭŀ 5ŜƭŜƎŀŎƛƽ Ŝǎ Ǉƻǎŀ ŀ ƭŀ ŘƛǎǇƻǎƛŎƛƽ ŘŜƭǎ ŀƴƛƳŀŘƻǊǎ ǇŜǊ ǘŀƭ ǉǳŜ Ŝƭǎ ƳŀǘŜǊƛŀƭǎ ƛ 
ƭŜǎ ǇǊƻǇƻǎǘŜǎ ǉǳŜ ŦŜƳ ǎƛƎǳƛƴ ƎŜƴŜǊŀŘƻǊŜǎ ŘΩŜȄǇŜǊƛŝƴŎƛŜǎΦ 
 
[ΩŀƴƛƳŀŘƻǊ Ŏŀƭ ǉǳŜ Ŝǎ ŦƻǊƳƛ ƛ Ŏŀƭ ǉǳŜ ŎǳƛŘƛ ƭŀ ǎŜǾŀ ŜǎǇƛǊƛǘǳŀƭƛǘŀǘΦ bƻ ǇƻŘŜƳ ŀƴŀǊ ŘŜ ŦǊŀƴŎ-tiradors. 
Cal donar a conèixer i aprofitar les formacions parroquials, arxiprestals i diocesanes per créixer en el 
servei pastoral i en el sentit de xarxa diocesana.  

La figura del prevere. Les trobades puntuals amb el 

ǇǊŜǾŜǊŜ ŘŜ ƭŀ ŎƻƳǳƴƛǘŀǘ ŀƧǳŘŀǊŀƴ ŀ ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘ ƛ ƧƻǾŜ ŀ 
la descoberta, de forma natural, del sagrament del perdó 
i a establir una relació més estreta amb la parròquia i 
amb una persona referent  en el seu procés de creixe-
ment interior i comunitari de la fe.  
 

En xarxa diocesana. {ƛ Ŝƭ ƎǊǳǇ ŘΩƛƴƛŎƛŀŎƛƽ Şǎ ŎƻƴǾƻŎŀǘ 
des de diverses instàncies pastorals, el grup de vida és 
convocat des de la parròquia o arxiprestat. Això facilita la 
integració dels adolescents i joves en la comunitat i en 
ƭΩŜǎƎƭŞǎƛŀ ƭƻŎŀƭΦ  9ƴǘŜƴŜƳ Ŝƭ ǇƭŀƴǘŜƧŀƳŜƴǘ ŘŜƭǎ ƎǊǳǇǎ ŘŜ 
vida en moviment i en xarxa. En un principi caldrà iniciar 
grups i anar després donant forma al projecte comú, si es 
ŎƻƴǎƛŘŜǊŀ ŎƻƳ ŀ ƎǊǳǇ ƛ ŎƻƳ ŀ ŎƻƳǳƴƛǘŀǘΣ ǉǳŜ ǎΩƘŀ ŘŜ Řƻπ
ƴŀǊ Ŝƭ Ǉŀǎ ŎŀǇ ŀ ƭŀ ƛƴǘŜƎǊŀŎƛƽ Ŝƴ Ŝƭ ƳƻǾƛƳŜƴǘ ŘΩ!/ DŜƴŜπ
ral en el sector joves o en els moviments especialitzats, 
en funció del projecte parroquial o arxiprestal.  

http://www.jovesij.com/materials_sij.php
http://www.jovesij.com/materials_sij.php
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La dinàmica ǉǳŜ Ŝǘ ǇǊƻǇƻǎŜƳ ŘΩƛǘƛƴŜǊŀǊƛ ƳŜƴǎǳŀƭΣ Ǿƻƭ ŦŜǊ ŜȄǇŜǊƛŝƴŎƛŀ ŘŜ п ŁƳōƛǘǎ ŦƻƴŀƳŜƴǘŀƭǎ ŘŜ ƭŀ ǾƛŘŀ 
cristiana. Proposem un per cada setmana, amb llibertat de treballar setmanal, quinzenal o mensualment, 
segons el ritme de grup. Àmbits fonamentals ǉǳŜ ǘǊŜōŀƭƭŀǊŜƳΥ [ŀ ǇǊŜƎŁǊƛŀΣ ƭŀ ǇŀǊŀǳƭŀ ŘŜ 5Şǳ Ŝƴ Ŏƭŀǳ ŘŜ 
ŦƻǊƳŀŎƛƽΣ ƭŀ ŎŀǊƛǘŀǘΣ ƛ ƭΩŜǎǘƛƭ ŘŜ ǾƛŘŀ ŎǊƛǎǘƛŁΦ  
 
Itinerari que proposem Řƻƴŀ ǊŜǎǇƻǎǘŀ ŀ ŀǉǳŜǎǘǎ ŁƳōƛǘǎΥ [ŀ ǎŜǎǎƛƽ ŘŜ ƎǊǳǇ ŘŜ ǾƛŘŀΣ ǳƴŀ ŜȄǇŜǊƛŝƴŎƛŀ ŘŜ 
pregària, aprofundir la nostra fe amb el YoucatΣ ǾƛǳǊŜ ƭΩŜǾŀƴƎŜƭƛ Ŝƴ ǳƴŀ ŀŎŎƛƽ ŎƻƴŎǊŜǘŀ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ƛ ƎǊǳǇŀƭΦ 

METODOLOGIA que seguirem a totes les sessions, tant per adolescents com per joves: 

 

- Escolta la Paraula. A partir de la Paraula de Déu introducció del tema que es vol tractar. 
 

 

- Mira endins. Ajudar a fer ressò a la nostra vida de la Paraula de Déu, com la 
vivim i com es viu personalment i en grup. 
 

- Mira enfora. Proposta de testimonis que ajudin a fer veure com ho viu la 
comunitat cristiana. 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

- Viu. Compromís personal i de grup a partir de la reflexió prèvia.   
 
 

- Celebra. Pregària dinàmica que reculli el viscut. 
 
 

- Reflexiona. Una reflexió fonamentada per donar pistes de 
ŎŀǊŀ ŀ ǳƴ ŎƻƳǇǊƻƳƝǎ ǉǳŜ ǇǊƻǇƻǎŀǊŜƳ Ŝƴ ƭΩŀǇŀǊǘŀǘ ŘŜƭ ζ±ƛǳη 

 

[ΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘ ƛ ƧƻǾŜ ƴŜŎŜǎǎƛǘŀ ŜǎǇŀƛǎ ŘŜ ǇǊŜƎŁǊƛŀ ǇŜǊ ǊŜƭŀŎƛƻƴŀǊ-se amb Déu. 

 

 

Us proposem unes fitxes per atansar-nos al Youcat ŘŜǎǾŜǘƭƭŀƴǘ ǉǸŜǎǘƛƻƴǎ ŘΩƛƴǘŜǊŝǎ ŘŜ ƭΩŜǎƎƭŞǎƛŀ ŘŜƭǎ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘǎ ƛ 
joves. 


